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Velkommen

Endelig er vi tilbake :)

Drammen er igjen arena for varens
vakreste eventyr! Roerne skal tyvstarte
varen og duellere i sentrum av byen.

Vi gleder oss til & se utevere og tilskuere
fysisk igjen og setter utrolig stor pris pa all
stotte og entusiasme.

Nyt dagen i rosportens tegn!
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Tidsplan

Fredag 22.04.2022
19.00 - 20.00 Lagledermate (Digitalt)

Lerdag 23.04.2022
08.30 Bater tillates pa vannet

09.30-10.30 Prolog / Timetrial

12.00 - 14.15 Kvartfinaler / Semifinaler
14.20 - 15.30 Finaler
(Fortlepende premieutdeling ved malbrygge.)

18.00 - 23.00 Kickoff Middag
Quality Hotel River Station

Vare sponsorer:

) kT UNION A acLiMa DRMAC

eiendomsutvikling

=
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wne 1cafn  FUelo ag o
¥ INTERSPORT KLINGER jls c “lenpom

GULSKOGEN Westad

¥ Gjor deg synlig.
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Timetrial 2000m

Startrekkefolge

09.30 - 09.40 HU19 1X
09.40 - 09.45 DU19 1X
09.45 - 09.50 HU17 2X
09.50 - 09.53 DU17 2X
09.53 - PR1 D1X
09.55 - 10.02 DS 4X/4-
09.56 - 10.00 Masters 4x /4 -
10.00 - 10.05 HU23 1X
10.05 - 10.10 HS 4X/4-
1010 - 10.15 DS 4X/4-

1015 - 10.25 DS 1X W1X - Queen of the river race
10.25 - 10.35 HS 1X M1X - King of the river race

Prologen arrangeres med intervallstart med
30 sekunder mellom hver start. Distanse
2000m. Start ved Assiden elvepark. Mal ved
Palsesvingen.

Roere bes holde Stremsg side av elven
opp forbi start for sa a folge trafikkflyten i
oppvarmingsomrade. Veer obs pa grunner,
peeler, brygger og brukar underveis.

Veer klar til start i god tid. Starten gar
sa fort baten passerer startlinjen.

Banen er kun delvis merket og roerne ma selv
navigere nedover elven. Bater anbefales & holde
midt i elven for beste stremforhold.

Resultater vil oppdateres live pa:
raceclocker.com



Oppvarming Start Landfall

Rundt midtgrunne oppstreams Assiden elvepark v/brygge. Start Bro markerer ca. 1000m.
startlinje. Felg oppmerket etter stigende startnummer. Veer oppmerksom pé brukar!
trasé i fartsretning. Kryssing

av midtgrunne anbefales ikke.

o

Oppvarming Mal Qvre Sund

Hold sersiden opp mot start. Markert med bayer oppstrems Bro oppstrems bryggeanlegg.
Veer oppmerksom pé andre Polsesvingen. Veer oppmerksom Veer oppmerksom pé andre
bater. Gjer deg kjent med pa beyer. bater begge retninger.

beyemarkeringer og lande-
merker.



Sprint - utslagning

The sprints will be held
in the citycentre of
Drammen appx. 400m
upstream.

The course is marked
with buoys along the
perimeter. Rowers
navigate themselves
within the buoys.

All rowers should keep
their lanes and make
conditions equal for
everyone.

Be aware of other boats
along the warmup area.

See map with more info.



Oppvarming Grunner Qvre Sund

Rundt oppmerket bane Begge sider av elven har grunner Bro oppstrems bryggeanlegg.
oppstrems @vre Sund bro. i neerheten av oppvarmingsbane. Veer oppmerksom pé andre
Foelg fartsretning og veer Elveleden er merket med egne bater begge retninger.
oppmerksom. beyer grenn/red.

GRUNNE
GRAM/ERRA

Mal Midtveis Start

80m oppstrems gangbroen Bater innordnes i ka for start. Oppmerket start m/dommer.
Ypsilon. Totaldistanse ca. Veer oppmerksom pé andre Merk! Omrédet nedstrems
400m. Utroing tilsvarer trafikanter i begge retninger. start er anleggsomrade for
oppvarming. ny bybro. Ingen adgang for

roere!
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Sprint = finaler

Sprints 400m
1418 B-finale Dame U17 2% 15.06 B-finale Herre U19 1x
14.21  A-finale Dame U17 2x 15.09 A-finale Herre U19 1x
14.27 B-finale Herre U17 2x 1512 Premieutdeling Dame U19 1x

14.30 A-finale Herre U17 2x

1515 B-finale Herre U23 1x
14.33 Premieutdeling Dame U17 2x 1518 A-finale Herre U23 1x

15.21 i i
14.36 Finale Dame 4x/4- Premieutdeling Herre U19 1x

15.24 B-fi
14.39 Premieutdeling Herre U17 2x B-finale Dame 1x

Queen of the river race

15.30 Premieutdeling Herre U23 1x

14.42 B-finale Herre 4x/4-
14.45 A-finale Herre 4x/4-

14.48 Premieutdeling Dame 4x/4-
remieutdeling Dame 4x/ 15.33 B-finale Herre 1x

14.51  A-finale Master 4x/4- King of the river race

14.54 Premieutdeling Herre 4x/4-

15.40 Premieutdeling Dame 1x

15.50 Premieutdeling Herre 1x
14.57 B-finale Dame U19 1x

15.00 A-finale Dame U19 1x

15.03 Premieutdeling Master 4x/4-
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Profiler

Oscar Stabe Helvig | 26 ar

M 1X

Oscar er regjerende “king of the river” med
seerdeles overbevisende roing i DRCR 2021.

Men gutta har en utrolig bredde i toppen

og ingenting er gitt i denne batklassen. Her
handler nemlig kampen om plasser lagbater til
worldcup og senere VM. Drammen Rivercup
vil gi oss ferste hint om hvordan Oscar ligger
an!

Fun fact:
Oscar beskrives som et teknisk naturtalent i
langrennsporet.

Norske Studenters Roklub
Norge

King of the River 2021
9. plass OL Tokyo 2021
7. plass VM 2019
5. plass EM 2019
10 NM gull

Siri Eva Kristiansen | 29 ar

W 1X

Siri Eva er Drammens store hap pa
seniorsiden. Den tidligere svemmeren har
raskt blitt en av Norges beste kvinnelige roere.

Gjennombruddet i internasjonal roing fikk Siri
Eva, da hun rodde inn til en sterk 4. plass i
EM i April 2021. Etter en lang periode uten
en lokal kvinneroer péa toppniva, har vi endelig
fatt Siri Eva inn péa landslaget!

Fun fact:
Siri Eva var egentlig en ambisigs svemmer,
men ble “oppdaget” som student i USA.

Drammen Roklubb

Norge

3. plass OL kvalifisering 2021
4. plass EM 2021

9. plass EM 2019

6 NM gull



Kristoffer Brun | 34 ar

M 1X

Kristoffer er Bergens kanskje mest sympatiske
idrettsutaver.

Etter mange ar som utever i lettvektsklassen
har han i ar konvertert til tungvektsklassen.
For Kristoffer handler dette om mer enn
hamburgere —han vil nemlig kjempe mot de
som ror raskest!

Fun Fact:

Kristoffer Brun er regjerende Norgesmester
i mannskor som fast medlem og 2. tenor i
mannskoret Birkelunden mannskor.

Bergens Roklubb

Norge

1. plass VM 2013 - LM 2X
1. plass EM 2020 - LM 1X

King of the River 2020

2. plass EM 2013 - LM 2X
3. plass OL 2016 - LM 2X
3. plass EM 2016 - LM 2X

Thea Helseth | 26 ar

W 1X

Thea er regjerende norsk mester i
innendersroing og ledestjerna innen norsk
kvinneroing. Sammen med en sveert talentfull
gjeng var hun sveert neer ved & skaffe seg en
OL billett til Tokyo.

Men na ser hun fremover mot nye mal og vi
gleder oss til fortsettelsen!

Fun fact:

Thea representerer rosportens svar pa “team
ingebrigtsen”, med bade en saster og bror
som holder skyhayt niva.

Aalesunds Roklubb
Norge
Queen of the River 2021
3. plass OL kvalifisering 2021
4. plass EM 2021
4. plass EM 2020
10. plass VM 2019
6 NM gull
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09.30,00
09.30,30
09.31,00
09.31,30
09.32,00
09.32,30
09.33,00
09.33,30
09.34,00
09.34,30
09.35,00
09.35,30
09.36,00
09.36,30
09.37,00
09.37,30

o1
02
O3
04
05
06
o7
o8
09
10
"
12
13
14
15
16

HU19 1X

MJr. 1X (17-18 yrs)

Drammen Roklubb
Drammen Roklubb
Drammen Roklubb
Sarpsborg Roklubb
Ormsund Roklubb
Ormsund Roklubb
Moss Roklubb
Tensberg Roklubb
Christiania Roklubb
Christiania Roklubb
Christiania Roklubb
Christiania Roklubb
Os Roklubb
Sandefjord Roklubb
Sandefjord Roklubb
Arungen Roklubb

Prolog 09.30

Ulrik Pharo Lohne
Henrik Arntzen

Peter Anker Hassel
Marius Thime

Truls Oskar Hansen
Meartin Rognerud Juvet
Erik Hein

Emil Biilow Johansen
Valentin Wang-Norderud
Brage Nerdal

Henrik Jarlsbo Solstad
Alexander Georg Skaane
Jonas Werkland Mandal
Thodor Caspersen

Euan Sweenie

August Holth-Siegel

S1

KlI.15.09

A-Finale

Kl. 15.06

B-Finale

S2




Q1

Q2

Q3

Q4

09.40,00
09.40,30
09.41,00
09.41,30
09.42,00
09.42,30
09.43,00
09.43,30

20
21
22
23
24
25
26
27

DU19 1X

WJr. 1X (17-18 yrs)

Trondhjems Roklubb
Tensberg Roklubb

Moss Roklubb

Moss Roklubb

Norske Studenters Roklubb
Norske Studenters Roklubb
Norske Studenters Roklubb
Drammen Roklubb
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REGATTA
Prolog 09.40

Ane Elinsdatter Hoien
Synne Olstad

Ylva Fyhri

Marte Berg

Silje Strem

Karen Byberg
Elisabeth Nicolaysen
Thea Njaastad

S1

Kl. 15.00

A-Finale

Kl. 14.57

B-Finale

S2
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Q2

% DRAMMEN

09.45,00

09.45,30

09.46,00

09.46,30

09.47,00

09.47,30
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HU17 2X

MJr. 2X (15-16 yrs)
30 Drammen Roklubb

31 Baerum Roklubb
32 Baerum Roklubb
33 Christiania Roklubb
34 NSR

35 Drammen Roklubb

$1

S$2

Prolog 09.45

Sean Luca Kaper

Lars Dyve Knutsen

Ask Bergmann

Sander Stundal de Vos
Mads Reite (Aalesund)
Mikey Aasgaard

William Bakken

Cornelius @kern

Henrik Galtung

Anders Magnus Juhl Langse
Tobias Bo Mejer Rasmussen
Fredrik Melbye

Kl. 14:30

A-Finale

Kl. 14:27

B-Finale




Q1

09.50,00

09.50,30

09.51,00

09.51,30

09.52,00

40

41

42

43

44

DU17 2X

WJr. 2X (15-16 yrs)

Drammen Roklubb
Baerum Roklubb
Baerum Roklubb
Christiania Roklubb

Drammen Roklubb

- DRAMMEN
s
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Prolog 09.50

Maria Stendal Kaupang
Sophie Fossum Adamsrad
Fay Lange

Kaja Munthe

Elena Bergene Seres
Cornelia Riis

Rakel Bryhni

Tora Mysterud

Ingeborg Fossum

Hannah Ossenkamp

S1

Kl. 14.21

A-Finale

KI. 1418

B-Finale

S2
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PR1 D1X

PR1 W1X

09.53,00 50 Christiania Roklubb

Prolog 09.53

Birgit Skarstein

Pararoing har forelepig ingen
stor bredde i Norge. Men vi har
verdens beste!

Birgit er etterhvert kjent for
de fleste, og en fantastisk

ambassader for sporten.

La gjerne dette inspirere til & spre
ordet om roing og pararoing!

KI. 12.00

Birgit Skarstein

Finale
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D 4x/4_ Prolog 09.55

W 4X/4-

09.5500 55 Christiania Roklubb Tyra Eklo Hjemdal
Amelia Tamburplass
Mia Rolland Engvik
Mathilde Lucas

09.55,30 56 NSR Anna Sture
Sara Hegge
Fabia Emblem
NN

Kl. 14.36

Finale
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Mix Masters 4X/ 4- Prolog 09.56

09.56,00 60 Drammen Roklubb Pal Sandli
Stein Hoff
NN
NN
09.56,30 61 Moss Roklubb Per Ivar Berg

John Johannessen
Geir Aage lan Stabell
Andre Serensen

Kl. 14.51

Finale




10.00,00
10.00,30
10.01,00
10.01,30

$1

S2

65
66
67
68

HU23 1X

M U23 1X

NSR

Ormsund Roklubb
Ormsund Roklubb
Christiania Roklubb
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Prolog 10.00

Trygve Leoken

Jonathan Kvalvaag Dysvik
Oskar Martinius Gjerland
Andreas Dugstad Serskaar

KI. 15.18

A-Finale

Kl. 15.15

B-Finale




Q1

Q2

10.05,00

10.05,30

10.06,00

10.06,30

10.07,00

10.07,30
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80

81

82

83

84

85

H4X/4-

M 4X/4-
Norske Studenters Roklubb

Norske Studenters Roklubb

Norske Studenters Roklubb

Norske Studenters Roklubb

Baerum Roklubb

Horten Roklubb

Prolog 10.05

Einar Solbakken

Ole Amund Storlien
Petter Tufte

Mathias Feyner Wie

Matti Saborovsky
Patrik Een Sture
Sven Ole Nicolaysen
Gard Smoge

Markus Daae Qvale Holmen
Amund Bjernevik

Hallvard Bjerkelund

Michael Nicholas

@yvind Lavoll
MarkusChristensen
NN

NN

Ferdinand Tenden
Christian Riis

Marcus Stundal de Vos
Emil Ljunggren

Eirik Norby Pettersen
Mathias Stremnes Strange
Martin Nordsteien

Mats Ustad Tollefsen

$1

Kl

. 14.45

A-Finale

Kl

. 14.42

B-Finale

S2
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10.15,00
10.15,30
10.16,00
10.16,30
10.17,00
10.17,30
10.18,00

DS 1X

W 1X

90
91
92
93
94
95
96

Oresjd SS

Aalesunds Roklubb
Aalesunds Roklubb
Aalesunds Roklubb
Kristiansand Roklubb
Akademiska Roddférening

Drammen Roklubb

KI. 13.12

Prolog 10.15

Lovisa Claesson

Thea Helseth

Jenny Marie Rervik
Amanda Helseth

Oda Madland Aagesen
Nina Wettstein

Siri Eva Kristiansen

Kl. 13.57
S1
KI. 15.27
A-Finale
Kl. 15.24
B-Finale
S2




10.25,00
10.25,30
10.26,00
10.26,30
10.27,00
10.27,30
10.28,00
10.28,30
10.29,00
10.29,30
10.30,00
10.30,30
10.31,00
10.32,30
10.33,00
10.33,30
10.34,00

HS 1X

M 1X

100 Sarpsborg Roklubb

101 Os Roklubb

102 Héganéas Roddférening
103 MdIndals Roddklubb
104 ModIndals Roddklubb

105 ModIndals Roddklubb

106 Akademiska Roddférening
107 Fredrikstad Roklubb

108 Aalesunds Roklubb

109 Bergens Roklubb

110 NSR

111 Moss Roklubb

112 Kristiansand Roklubb

113 Tensberg Roklubb

114 Baerum Roklubb

115 Horten Roklubb

116 Stockholms Roddférening

KI. 13.42

Q1

- DRAMMEN
%
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Prolog 10.25

Jens Holm

Erling Holst @yaseeter
Dennis Gustavsson
Hugo Nerud

Emil Freudenthal
Matthias Johansson
Erik Brote

Lars Martin Benske
Fredrik Reite
Kristoffer Brun

Oscar Stabe Helvig
Erik Solbakken

Oskar Sedal

Ask Jarls Tjem
Andreas Erichsen Berge
Kjetil Borch

Eskil Borgh

Kl. 14 .12

S1

Q2

Q3

KI. 15.36

A-Finale

KI. 15.33

B-Finale

S2

Q4




% DRAMMEN

RIVERCUP
REGATTA

| et klima som egner seg best for vinter-
sport, og uten bredden som fotball eller
handball kan vise til, har norske roere
sanket medaljer i de fleste internasjonale
mesterskap siden 70-tallet. Med Dram-
men Rivercup nzert forestdende er det
fristende 3 lete etter arsaken.

Se bare pa den olympiske medalje-
statistikken fra de 10 siste sommer OL.
Samtlige med norske medaljer pa regat-
tabanen. Ogsa i Rio 2016, et mesterskap
som endte med kun 4 medaljer totalt for
nasjonen Norge, var to av disse hentet pa
regattabanen.

Mye av dette skyldes naturligvis ekstreme
utevere. De som har lagt ned tusenvis av
timer og som star pa pallen nar det gjelder
som mest. Den imponerende Tufte-
bonden, Hansen bredrene og andre
vinnerskaller: de hadde kanskje vunnet
uansett hvilken sport de ble fostret opp i?

Men uteverne har alltid hatt et stotte-
apparat, og de har alltid sett og leert av
generasjonene fer dem. Norsk rosport kan
vise til en kontinuitet som er en prestasjon i
seg selv, men ogsa til en nedarvet trening-
skultur og kunnskapsbase som gang etter
gang gir resultater. Oppskriften til suksess
ble utviklet fra 1969 til midt pa 70-tallet, og
benyttes fortsatt.




LOKAL NOKKELPERSON

— Vi var tidlig ute med a systematisere
treningen, sier Kjell Emblem, tidlige-
re generalsekreteer i Norges Roforbund.
Gjennombruddet for norsk roing var et
resultat av systematisk jobbing av dyktige
og innovative personer i stotteapparatet
allerede tidlig pa syttitallet. Og aeren for
dette kan blant annet tildeles Drammen
Roklubbs unike trener Knut Amundsen,
utdyper Emblem.

Knut Amundsen hadde et utrolig
engasjement for a finne frem til trenings—
metoder med stor effekt. Ved a
systematisk innhente data og erfaringer
fra ledende ronasjoner, kunne Knut og
treningsnemda etablere en kunnskaps-
basert treningskultur. Midlene var enkle
og metodene var kjente, men resultatene
som kom var enestaende.

BEGYNNELSEN

Fer OL i Montreal 1976 var norske
medaljerer i olympisk sammenheng en
sjeldenhet. Men denne gangen klarte
nasjonens roere a kvalifisere to bater.
Og batene viste solide fremskritt, med
4 verdenscupseire (Ratzeburg, Duisburg,
Amsterdam og Luzern) samme ar.
Resultatet i OL var et gull og et saly,
Norges eneste medaljer i denne olympi-
aden.

Til minne om
Knut Erik Amundsen

05.07.1934

30.08.2021

— Knut var en uvurderlig ressurs for oss,
forteller Arne Bergodd som satt i fireren
som tok selv. Vi fulgte et massivt trening-
sopplegg med 1.200 treningstimer siste ti
manedene inn mot mesterskapet. Planen
var ambisigs pa grensen til dristig, men
Knut fulgte oss tett og gjorde oss trygg
pa at dette var selve oppskriften. Bergodd
smiler nar han tenker tilbake pa tiden for
Montreal. Det var knallhardt.

— De var et rent produkt av det nye
treningsregimet, og denne prestasjonen
kan definitivt tilskrives Knut Amundsen,
bekrefter Emblem.

MEDALJEFESTEN

Men til tross for suksess naermest
umiddelbart, var det ingen som forstod
at disse treningsmetodene ville veere
starten pa en lang periode med norsk
medaljesanking. Norges roere har faktisk
flere olympiske medaljer enn noen annen
sommeridrett de siste 40 arene!

— Drammen kan veere stolte av hva Knut
har bidratt med til Norsk rosport. Han er
rett og slett en legende. Og vi far bare
hape at norske roere fortsetter a legge
ned den jobben som har vist seg a
fungere sa godt. Da har vi mye a glede
oss til, sier Morten Adamsen.



Klubbdrakter

Norske roklubber

won e

N

Askey

Aalesunds AliEn Arbeidernes Arendals Roklubb

Roklub Roklubb Roklubb Roklub

Bzerum Bergens Bestumkilen Christiania Drammen

Roklubb Roklub Roklubb Roklub Roklubb

Fana Fredriksstad Haldens Hamar !ﬂ
Roklubb Roklub Roklub Roklibb Roklubb
Kongsvinger Kristiansand Kvinnherad Larvik Lillehammer Ro-

Roklubb Roklubb Roklubb Roklubb og Kajakklubb



W R RN

M Namsos Norske Studenters NTNUI Ormsund
Roklubb Roklubb Roklub roing Roklub

Os Oslo Porsgrunn Ringsaker Risor Ro- og

Roklubb Roklubb Roklubb Roklubb Padleklubb
Sandefjord Sarpsborg Stavanger Roklubben Tonsberg
Roklubb Roklubb Roklub Terje Viken Roklubb

Trondhjems UMBI Voss Arungen Ro-
Roklub roing Roklubb og Padleklubb
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Takk til alle vare samarbeidspartnere!
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